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INTRODUCERE

Cartea aceasta incepe in acelasi fel ca aproape toate
interactiunile mele sociale: printr-o multime de scuze deta-
liate si complete.

in primul rand, imi cer iertare dacd o veti citi si nu va
va pldcea. Este imposibil sa creezi ceva care sa placd tutu-
ror. Daca as fi putut face asta, as fi fost deja conducatorul
ales democratic al intregii lumi. Sau Dolly Parton.

Subiectele din aceastd carte, care prezinta procesele
stranii si specifice din creier, ca si comportamentele ilogice
pe care le produc ele, constituie pentru mine o fascinatie
permanentd. De exemplu, stiati cA memoria noastra este
egoista? Poate credeati ca ea reprezinta o inregistrare pre-
cisa a lucrurilor care ni s-au intdmplat sau pe care le-am
invatat, dar nu e deloc asa. Adeseori memoria regleaza si
ajusteaza informatiile pe care le-a stocat pentru a ne face
sd aratdim mai bine, aidoma unei mame entuziaste, care
subliniaza ce minunat a fost micutul ei Timmy In piesa de
la scoala, desi micutul Timmy a stat pur si simplu locului,
scobindu-se in nas si curgandu-i balele.

Sau ce parere aveti despre faptul cé stresul ne poate de
fapt creste randamentul In executarea unei sarcini? Este un
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proces neurologic, nu doar ,,ceva ce zice lumea”. Terme-
nele-limitd reprezinta una dintre modalitatile cele mai
uzuale de a induce o stare de stres, care, la randul ei,
produce cresterea randamentului. Dacd ultimele capi-
tole ale acestei carti si vor imbunatati brusc calitatea,
acum stiti motivul.

In al doilea rind, desi teoretic aceasta e o carte de sti-
intd, imi cer iertare daca va asteptati la o prezentare sobra si
temeinici a creierului si a functionarii sale. Nu veti cdpata
asa ceva! Eu nu provin dintr-un mediu stiintific , traditio-
nal” sunt primul din intreaga mea familie care s-a gandit
micar s mearga la universitate, dardmite sa rimana acolo
si sd-gi ia si doctoratul. Tocmai aceste stranii inclinatii inte-
lectuale, atat de diferite de cele ale rudelor mele apropiate,
m-au impins spre neurostiinta si psihologie, pe cind ma
intrebam ,,.De ce ma comport eu aga?”. Pand acum n-am
reusit sd gasesc un raspuns satisfacator, dar am dezvoltat
un interes considerabil fatd de creier si functionarea lui, ca
gi fatd de stiinta In general.

Stiinta este produsa de oameni. In esenti, oamenii
sunt creaturi dezordonate, haotice si ilogice, in principal,
din cauza felului in care le functioneaza creierul, iar mare
parte din stiinta reflecta asta. Cu mult timp in urmd, cineva
a decis cé scrierile stiintifice trebuie sa fie intotdeauna ele-
vate si serioase, iar notiunea asta pare sa se fi impdman-
tenit. Majoritatea vietii mele profesionale a fost dedicata
contestarii ei, iar cartea de fata reprezinta dovada cea mai
recentd a acestei ambitii.

In al treilea rand, doresc si-mi cer iertare fat de citito-
rii care o vor utiliza ca material de referinta si de aceea vor
pierde vreo controversi cu un neurocercetitor. in lumea
stiintelor creierului, intelegerea noastra se schimba mereu.
Pentru fiecare afirmatie facuta In cartea aceasta, veti putea
gasi probabil un studiu nou sau o cercetare recenta care o
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contrazice. Dar, pentru a-i linisti pe cei care n-au mai citit
literaturd stiintifica, situatia aceasta este destul de comuna
in toate domeniile stiintei moderne.

In al patrulea rand, daci apreciati ca creierul este un
organ misterios si inefabil, situat la hotarul misticii, pun-
tea dintre experienta umana si taramul necunoscutului
etc., atunci imi cer iertare: cartea aceasta nu va va placea
absolut deloc.

Nu ma intelegeti gresit; nu existd realmente nimic
mai uimitor decét creierul omenesc, care este incredibil de
interesant. Exista totusi impresia bizara potrivit cireia cre-
ierul ar fi ceva ,special”, mai presus de critici, cumva pri-
vilegiat si ca intelegerea noastra despre el este atat de
limitatd, incat abia daci am explorat zona de suprafata a
capacitdtilor sale. Cu tot respectul, asta-i o prostie!

Creierul continua sa fie un organ intern din corpul
uman §i ca atare este un haos de obiceiuri, caracteristici,
procese invechite si sisteme ineficiente. Din multe puncte
de vedere, este o victimé a propriului sau succes; creierul
a evoluat In milioane de ani pentru a ajunge la nivelul
actual de complexitate si drept urmare a acumulat o sume-
denie de deseuri, ca un hard-disk vechi pe care se gasesc
software-uri vechi si descdrcari la fel de vechi ce intrerup
procesele de bazd, asa cum sunt blestematele de mesaje
pop-up ce ne oferad cosmetice cu reduceri de pe site-uri de
mult defuncte, cdnd nu Incercam decét sa citim un mesaj.

Concluzie finala: creierul este failibil. O fi el sediul con-
stiintei i motorul intregii experiente umane, dar in ciuda
acestor roluri profunde este incredibil de haotic si dezor-
ganizat. Ajunge sa-1 priviti ca sd va dati seama cat este de
ridicol: seamani cu o nucd mutants, cu o budinci horror, cu
o manusa de box decrepita si asa mai departe. Este impre-
sionant, neindoios, insd departe de a fi perfect, iar aceste
imperfectiuni influenteazi tot ce spun, fac gi trdiesc oamenii.
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De aceea, in loc ca proprietatile lui mai arbitrare s fie
subestimate sau de-a dreptul ignorate, ele ar trebui subli-
niate, ba chiar aclamate. Cartea aceasta prezinta numeroa-
sele lucruri absolut caraghioase facute de creier si felul in
care ne afecteazi ele. Ea examineazi, de asemenea, unele
dintre modurile in care oamenii au crezut cd functioneaza
creierul si care s-au dovedit complet eronate. Cititorii ar
trebui, sper, sd dobandeascd o intelegere mai buna si linis-
titoare a motivelor pentru care oamenii (sau ei ingisi) fac
si spun tot felul de ciudatenii, precum si capacitatea de
a arcui perfect legitim o spranceana sceptica atunci cind
sunt confruntati cu o cantitate tot mai mare de neuro-aiu-
reli asociate creierului in lumea moderna. Dacd aceasta
carte poate aspira sa detind ceva atat de elevat ca o tema
sau un obiectiv capital, atunci acesta este.

In sfarsit, ultima mea scuzi porneste de la faptul ci un
fost coleg mi-a spus odatd cd voi publica o carte ,cand or
sd-nghete flacdrile iadului”. Regret profund, Lucifer. Asta
trebuie s fie foarte neplacut pentru tine.

DEAN BURNETT. Ph.D. (pe cuvant!)

ELEMENTELE DE CONTROL ALE MINTII

Cum regleaza creierul corpul..,
si de obicei o face lata

Procesele care ne ingaduie sa gandim, sd rationdam si
sa contempldm n-au existat acum milioane de ani. Primul
peste care s-a tarat pe uscat cu eoni in urma nu era sfasiat
de indoieli, intrebandu-se: ,, De ce naiba fac asta? Aici nu
pot respira si nici macar n-am picioare... nici nu gtiu ce
sunt alea. Asta-i ultima data cand ma mai joc de-a «adevar
sau provocare» cu Gary.” Nu, pana relativ recent creierul
avea un obiectiv mult mai clar si mai simplu: s tina
corpul in viatd prin orice mijloace ar fi fost necesare.

Creierul omenesc primitiv a avut in mod evident succes,
pentru ca specia noastrd a ddinuit si reprezintd acum
forma de viatd dominanti pe Pamant. Dar in ciuda capa-
citdtilor noastre cognitive evoluate si complexe, functiile
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primitive initiale ale creierului n-au disparut. Ba chiar au
devenit mai importante; limbajul si abilitatile de rationare
nu reprezintid de fapt mare scofald, daca mori intruna
din cauze simple; de pilda, dacd uiti sd mananci sau daca
pésesti in gol de pe stanci inalte.

Creierul are nevoie de corp pentru a-1 sustine, iar cor-
pului ii trebuie creierul pentru a-1 controla si a-i impune sa
efectueze lucrurile necesare. (Cele doua sunt, de fapt, mult
mai intrepatrunse decat sugereazd descrierea aceasta,
insd deocamdata acceptati-o ca atare.) Drept urmare, o
parte insemnata din creier este dedicata proceselor fizio-
logice de baza, monitorizarii functionarii interne, coor-
donérii raspunsurilor fatd de probleme si rezolvarii
buclucurilor. In esentd, executi activitati de intretinere.
Regiunile care controleaza aceste aspecte fundamentale,
trunchiul cerebral si cerebelul, sunt numite uneori creie-
rul ,,de reptild”, subliniindu-i natura primitiva, Intrucat
sunt aceleasi lucruri pe care creierul le ficea pe cand
eram reptile, demult, in negura timpului. (Mamiferele
au fost o adaugire ulterioara pe scena vietii pe Pamant.)
Pe de alta parte, toate capacitdtile mai avansate — con-
stiinta, atentia, perceptia, ratiunea — de care ne bucuram
noi, oamenii moderni, se gasesc in neocortex, unde ,neo”
inseamna ,,nou”. Aranjamentul real este mult mai com-
plex decat sugereaza etichetele acestea, dar ele sunt utile
ca prescurtare.

Am putea spera, asadar, ca pdrtile acestea — creierul
de reptild si neocortexul — sd functioneze impreuna armo-
nios sau macar sa se ignore reciproc. Nici vorba! Oricine a
lucrat vreodata pentru un micromanager stie cat de incre-
dibil de ineficienta poate fi combinatia asta. Prezenta cuiva
mai putin experimentat (dar cu o pozitie ierarhica supe-
rioara), care ne sta intruna in ceafd, dand ordine prost infor-
mate si punand intrebdri stupide, nu poate decat sa
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inrdutdteascd situatia. Exact aceasta este relatia perma-
nenta dintre neocortex si creierul de reptila.

Relatia nu este Insa complet reciproca. Neocortexul este
flexibil si receptiv, pe cand creierul de reptild are un com-
portament rigid. Toti am cunoscut indivizi care se cred
cunoscatori pentru ca sunt mai varstnici sau pentru ca au
facut ceva de mai mult timp. Munca alaturi de ei poate fi
un cosmar: e ca si cum ai incerca sa scrii programe de com-
puter cu cineva care insista sa utilizeze o masina de scris,
fiindca ,,asa s-a facut dintotdeauna”. Cam in acest fel poate
sd procedeze creierul de reptild, impiedicand lucruri utile
prin incapatanarea lui incredibila. Capitolul acesta exami-
neazi felul in care creierul afecteaza functiile de baza ale
corpului.

OPRITI CARTEA, VREAU SA COBOR!
(Cum cauzeazi creierul rdul de miscare)

Oamenii moderni stau agezati mai mult timp ca oricand
pana acum. Muncile manuale au fost inlocuite in general de
activitati in birouri. Automobilele si alte mijloace de transport
ne ingéduie sa calatorim stand asezati. Internetul face posibil
sa ne petrecem practic toatd viata pe scaun, gratie lucrului
de la distanta, serviciilor bancare si cumpdraturilor on-line.

Situatia are si aspecte negative. Sume revoltatoare sunt
cheltuite pentru scaune de birou proiectate ergonomic,
care au grija sd nu fim afectati sau chiar sa suferim leziuni
de pe urma sederii excesive. De asemenea, statul pe scaun
in avion poate sa fie fatal, din cauza trombozei venoase
profunde. Pare bizar, dar prea putina miscare dauneaza.

Asta pentru cd miscarea este importantd. Oamenii se
miycd mult, asa cum evidentiaza faptul ca specia noastrd a
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acoperit aproape complet suprafata planetei gi a ajuns
pand pe Lund. S-a spus cd parcurgerea zilnica a trei kilo-
metri pe jos este beneficd pentru creier, insa este probabil
beneficd pentru orice parte a corpului'. Scheletele ne-au
evoluat pentru a permite mersul indelungat pe jos, deoarece
dispunerea si proprietitile labelor picioarelor, picioarelor
in sine, soldurilor si corpului sunt ideale pentru umblatul
regulat. Nu este vorba insd doar despre structura corpurilor,
ci se pare ca suntem ,programati” s mergem fara sd ne
implicam creierul.

In coloana vertebrala existd manunchiuri de fibre ner-
voase ce ajutd la controlarea locomotiei fara implicare con-
stienti?. Ele sunt numite generatoare de tipare si sunt
localizate in pértile inferioare din maduva spinarii, in sis-
temul nervos central. Generatoarele de tipare stimuleaza
muschii gi tendoanele picioarelor pentru a se misca dupa
tipare specifice (de aici provine si numele lor) in vederea
producerii mersului. Ele primesc, de asemenea, raspun-
suri de la musgchi, tendoane, piele si articulatii — astfel
incat detecteazd dacd am Inceput s coboram o pantd — si
in felul acesta ne putem regla si ajusta miscarile pentru
a ne adapta situatiei. Asta poate explica motivul pentru
care o persoand inconstientd poate totusi sd meargd, aga
cum vom vedea mai departe, in acest capitol, in fenomenul
somnambulismului.

Capacitatea de a ne deplasa cu usurintd, fard sa ne
gandim constient la ceea ce facem — indiferent daca fugim
din medii periculoase, dacd suntem in cautarea unor
surse de hrand, dacd urmarim prada sau ne straduim sa
scdpam de pradatori — a asigurat supravietuirea speciei
noastre. Din primele organisme care au parasit oceanele
si au colonizat uscatul au rezultat toate formele de viata
aerobe de pe pamant; asta nu s-ar fi intamplat daca ele ar
fi ramas pe loc.
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Si iatd acum intrebarea de o sutd de puncte: dacd
migcarea este esentiald pentru binele si supravietuirea
noastrd si dacd noi am dezvoltat sisteme biologice sofis-
ticate pentru ca ea, miscarea, sa aiba loc cat mai des si
mai ugor posibil, atunci de ce miscarea ne face uneori s
vomitdm? Acesta este fenomenul cunoscut ca rdu de mis-
care sau rau de cilitorie. Cateodats, adesea fara niciun
motiv aparent, faptul ca ne aflim in miscare ne ridicd in
gat micul-dejun, pranzul ori altd masa recenta.

Responsabil pentru fenomen este de fapt creierul, nu
stomacul sau méaruntaiele (desi asa putem simti la momen-
tul respectiv). Din ce motiv oare ar putea decide creierul,
in ciuda eonilor de evolutie, ci deplasarea din punctul A in
punctul B este o cauza legitima pentru vomitat? In realitate,
creierul nu ne sfideaza deloc evolutia. Problema se datoreaza
numeroaselor sisteme si mecanisme care ne faciliteaza
miscarile. Rdul de miscare apare doar atunci cand cdlatorim
prin mijloace artificiale — cdnd ne afldm intr-un vehicul.
Iata motivul.

Oamenii dispun de o gama sofisticatd de simfuri gi
mecanisme neurologice care au dat nagtere propriocep-
tiei — capacitatea de a percepe in orice clipd dispunerea
corpului si ce face fiecare parte a lui. Dacd vom duce
mana la spate, tot o vom simti, vom sti unde se afla si ce
gest obscen executa, fard s-o vedem de fapt. Aceasta este
proprioceptia.

Proprioceptiei i se adauga sistemul vestibular, aflat
in urechea internd si alcituit din canale umplute cu fluid
(In acest context, prin , canale” inteleg , tubulete osoase®),
care ne detecteaza echilibrul si pozitia. Spatiul este sufici-
ent pentru ca fluidul sé se poata deplasa potrivit legii gra-
vitatiei, iar in sistemul vestibular se gdsesc neuroni care
pot detecta localizarea si dispunerea fluidului si care per-
mit astfel creierului sa ne cunoascd pozitia si orientarea
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